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National Japanese Speech Contest (NJSC) was established in Canada in 1989 under the auspices of the 
Japanese Embassy in Ottawa in order to promote Japanese language education in Canada. It is now co-
organized by the National Japanese Speech Contest Organizing Committee and the Canadian 
Association for Japanese Language Education (CAJLE). The contest participants are the first place 
winners of each category from the seven regional contests. 
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⼭野内勘⼆駐 ⽇本国⼤使 挨拶�
 

 
� 第３４回 開催 迎 全国⽇本語弁論⼤会 開催、誠 。 

� 、 国内各地 ⼤会 勝 抜 総勢２５名 弁⼠ 皆様 努⼒ 才
能 敬意 表 。 、多 関係者 ⽇々 御尽⼒ 御⽀援 感謝申 上 。

、２０１９年⼤会以来、本⼤会 全出場者 共 対⾯ 迎 ⼤変意義深
感 。本⼤会 成功裏 開催 全国⽇本語弁論⼤会組織委員会、 ⽇本語教

育振興会（ＣＡＪＬＥ）、 ⼤学及 団体、 、会場 提供 国
際交流基⾦ 事務所 関係者 皆様 ⼼ 御礼申 上 。 

本⼤会 、１９８９年、 ⽇本語教育 推進 ⽬的 初 開催 、
後毎年継続 歴史 ⼤会 理解 。 間、皆様 先輩⽅
多 弁⼠ 、⽇々 研鑽 卓越 表現⼒ ⽇本語 語 、多

⼈々 感銘 受 。今⽇ ⾄ ３４年間 、 ⽇本語 通
⽇本 交流 歴史 ⾔ 。 

� 国際交流基⾦ 本年公開 報告書 、本調査 開始 １９７４年以来、⽇本
語教育実施地域・国数、全世界 ⽇本語教育機関数、⽇本語教師数、更 外国語

⽇本語 学 学習者数 過去最⼤級 多 。昨今 、 、 、
Ｊ−ＰＯＰ、 等 ⽇本語 興味 持 独学 学 ⽅ 多

。実際 、報告書 更 多 ⽅ 世界中 ⽇本語 学
。 国内各地 、皆様 弁論 触 ⽅々 、新 後継者

続々 育 切 願 。 

� ⽇本 外交 ⽬ 向 、１９２８年１⽉ 政府 ⽇本政府 間 外交
関係開設 合意 、本年 、 ９５周年 節⽬ 年 。本年１⽉ 、岸⽥総理

訪問 、共 Ｇ７ 、 、⾃由、⺠主主義、⼈権、法 ⽀配
普遍的価値 共有 太平洋地域 重要 戦略的 、両国関係

⼀層強化 ⾸相 確認 。⽇加両国政府 、 ⽇加⾸脳会
談 受 、 「 太平洋戦略」及 ⽇本 「国家安全保障戦略」 踏 、両
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国間 連携 ⼀層深化 、「⾃由 開 太平洋（ＦＯＩＰ）」 実現 向
協⼒ 加速 。 

� 気候変動 情勢 、世界 多 困難 直⾯ 。 故、私
、国 ⽂化 違 超 連帯 広 。⽇加両国 共 Ｇ７

、基本的価値 共有 同志国 。⽇本語 ⼀ 軸 、皆様 、
多様 、是⾮引 続 習得 励 思 。⽇本⼤使館及
総領事館 、 ⽇本語教育 維持及 強化 ⽀援 惜 。
、将来、皆様 ⽇本 繋 ⼈材 、 ⼀層 活躍 ⼼ 願

。 

 
在 ⽇本国⼤使館� 特命全権⼤使� ⼭野内勘⼆ 
 
 

 
MESSAGE FROM THE AMBASSADOR OF JAPAN TO CANADA 

 
I would like to congratulate the Canadian National Japanese Speech Contest for its 34th edition. 

First and foremost, I would like to express my respect for the efforts and talents of the 25 contestants 
from all across Canada, who have won their respective regional competitions. I would also like to thank 
many organizations and individuals for their daily commitment and support. Thanks for all these 
support, it made the contest so meaningful that we have been able to hold it in-person with all the 
contestants for the first time since 2020. I would like to express my sincere gratitude to the National 
Japanese Speech Contest Organizing Committee, the Canadian Association for Japanese Language 
Education (CAJLE), the sponsoring universities and organizations, and the Japan Foundation, Toronto 
for providing the venue for this successful event. 

I understand that this contest is known to be a historic event that was first held in 1989 to promote 
Japanese language education in Canada, and has been held every year since then. During this time, 
many past contestants have impressed the audience with their excellent Japanese skills and 
expressions. These 34 years to date are truly a history of exchange between Canada and Japan through 
Japanese. 

According to a report released by the Japan Foundation this year, the number of regions and countries 
where Japanese language education is offered and the number of Japanese language institutes, 
Japanese language teachers, and students learning Japanese as a foreign language have reached record 
highs since the survey began in 1974. In recent years, it seems that more and more people are 
interested in learning Japanese on their own after being exposed to manga, anime, J-POP, fashion, etc., 
which implies that there could potentially be even more people learning Japanese all over the world. 
It is my sincere hope that people in various parts of Canada who listen to your speeches will continue 
to gain interest in learning the language. 

Looking at the relations between Canada and Japan, this year marks the 95th anniversary since the 
establishment of diplomatic relations between our two countries in January 1928. In January of this 
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year, Prime Minister KISHIDA Fumio visited Ottawa and reaffirmed with Prime Minister Justin Trudeau 
that Canada and Japan will further strengthen our bilateral relations as G7 members, and as important 
strategic partners in the Indo-Pacific region that share universal values such as freedom, democracy, 
human rights, and the rule of law. Following this Canada-Japan Leaders' Meeting, the governments of 
the two countries are further strengthening bilateral ties and accelerating cooperation toward the 
realization of a “Free and Open Indo-Pacific (FOIP)” based on Canada's “Indo-Pacific Strategy” and 
Japan's “National Security Strategy”. 

The world is facing many challenges, including climate change and the situation in Ukraine. Therefore, 
we must expand our solidarity beyond countries and cultures. Both Canada and Japan are G7 members 
and like-minded countries that share fundamental values. With Japanese as one axis, I hope you will 
continue to learn the language in this diverse country, Canada. The Embassy of Japan and Consulate 
Generals of Japan are committed to supporting the continuation and strengthening of Japanese 
language education in Canada. I sincerely hope that you will continue to play an active role as a bridge 
between Canada and Japan. 

 

YAMANOUCHI Kanji, Ambassador of Japan to Canada 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 5 

GREETINGS FROM THE CHAIR OF THE ORGANIZING COMMITTEE 
 

2023年 3⽉ 26⽇国際交流基⾦ ⽇本⽂化 、全国⼤会組織委員会 CAJLE
共催事業 第 34回 全国⽇本語弁論⼤会 開催 。今回会場
、 3 年前新型 影響 町 、急遽
開催 移⾏ 得 本⼤会 実施 叶 場所 。 度、
同 場所 各地 出場者 迎 、彼 笑顔 熱気 肌 感 、関係

者⼀同胸 熱 上 思 。  

� ⼤会 例年通 、 ７ 地区⼤会 初級・中級・上級・ ４
第⼀位 収 出場者 、 披露 。⽇本

語 学習⾔語 使 、⾃分 経験 思 語 彼 、 堂々
、⼼ 底 声援 拍⼿ 送 気持 。今回 、未 新型
感染 ⼼配 中 、会場 関係者 集 ⽣配信 ⾏ 形
実施 、⼤会後出場者 視聴者 回答 、 形式

評価 声 寄 。 経 「配信」 選択肢 得 今、今後
⼤会 開催 考 必要性 ⽣ 感 。  

� 本⼤会 、会場 提供 国際交流基⾦ ⽇本⽂化 、
在 ⽇本国総領事館、⾼円宮 、三井 、

多 企業・団体 ⼒添 実現 。皆様 本⼤会 意義 賛
同 、 ⽀援 賜 、⼼ 感謝申 上 。

。  

⼤会実⾏委員⻑� ⼩室 郁⼦  
 
 
It is my great pleasure to be able to report that we held the 34th Canadian National Japanese Speech 
Contest (NJSC) at the Japan Foundation, Toronto on March 26, 2023. The contest was co-organized by 
the Organizing Committee for the NJSC and the Canadian Association for Japanese Language Education. 
We were overjoyed to see the contestants’ smiles and excitement from regions across Canada at the 
venue, where we had to give up having in-person contest in March 2020 as the city unexpectedly got 
locked down due to the pandemic.  

The speeches were presented by the first prize winners of the four different categories: the Beginners, 
the Intermediate, the Advanced and the Open, coming from seven different regions in Canada. Some 
talked about their wonderful experiences with friends and families, others shared their lessons or 
insights they had learned from difficult times they had. They expressed themselves so well in Japanese 
that we could even forget that Japanese is not their primary language.  

Since we were still concerned about a possible outcome from a large gathering, we made a tough 
decision to have this contest live-streamed instead and to bring no audience to the venue. However, 
the post-contest survey showed that some appreciated this hybrid format and we came to realize that 
this might be the time for us to start re-thinking what could be the best way to run the national contest 
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in the future after we learned that there are more options for us to organize the contest using 
technology.   

This contest could not have continued without many generous supporters, and this year is not an 
exception either. Thank you very much to the Japan Foundation, Toronto, for providing with us a 
wonderful contest venue. We would also like to say thank you to the Consulate General of Japan in 
Toronto, Prince Takamado Japan Canada Memorial Fund, University of Alberta, Mitsui Canada 
Foundation and many other organizations and companies from Toronto. We sincerely appreciate that 
they have acknowledged this as a meaningful event and were willing to support us. Thank you very 
much.   

Ikuko Komuro-Lee 
Chair, Organizing Committee for the 34th Canada National Japanese Speech Contest 
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PROGRAM 
 

(Eastern Daylight Time) 
 
9:30  OPENING CEREMONY 

• Opening Remarks by Ms. Ikuko Komuro-Lee, Chair, Organizing Committee                                                  
• Greetings by Mr. Takuya Sasayama, Consul-General of Japan in Toronto 
• Greetings by Ms. Noriko Yamamoto, Executive Director, The Japan Foundation, Toronto 
• Introduction of Judges 

 
9:45  SPEECHES 

• 09:45   Beginners Category (6 contestants) 
• 10:10   Intermediate Category (8 contestants) 
• 10:45   Break 
• 11:00   Advanced Category (7 contestants) 
• 11:40 Open Category (4 contestants) 
• 12:00   Lunch/ Library Tour of the Japan Foundation, Toronto 

 
12:50 CLOSING CEREMONY 

• Comments from Chief Judge, Dr. Kimie Hara, Professor, University of Waterloo. 
• Award Ceremony                                                                                                  
• Closing Remarks by Ms. Ikuko Komuro-Lee, Chair, Organizing Committee                                                       

     
JUDGES 

Dr. Kimie Hara, Chief Judge Professor and the Renison Research Professor, University of 
Waterloo 

Mx. Jocelyne Allen Japanese-English translator/interpreter 

Mr. Tatsuji Hidaka President & CEO, Mitsui & Co. (Canada) Ltd. 

Mr. Masahiro Matsui Consul, Consulate-General of Japan in Toronto 

Ms. Ayumi Takai Coordinator, Circulation & Access Services, OCAD University  

 
MASTER OF CEREMONIES   
 Marshall Ginsler-Viner  
 
 
  



 8 

ELIGIBILITY 
 

BEGINNERS 

• Neither parent of the contestant is a native speaker of Japanese. 
• The contestant has studied Japanese for less than 130 hours or one year. 
• The contestant has not stayed in Japan for more than three months in total since 

the age of six. 

 

INTERMEDIATE 

• Neither parent of the contestant is a native speaker of Japanese. 
• The contestant has studied Japanese for up to 260 hours. 
• The contestant has not stayed in Japan for more than six months in total since the 

age of six. 
 

 

ADVANCED 

• Neither parent of the contestant is a native speaker of Japanese. 
• There is no limit on the hours of study. 
• The contestant has not stayed in Japan for more than three years in total since the 

age of six. 
 

 

OPEN 

• Both or either of the parents may be native speakers of Japanese language as long 
as the contestant is studying Japanese as a foreign language. 

• There is no limit on the hours of study. 
• There are no restrictions on length of stay in Japan. 
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CONTESTANTS 
 
BEGINNERS CATEGORY 

1 
Arman Ahmed 

・  

Break Out of Your Shell! 

殻 破 ！ 

York University 

2 
Apollo Lin 

・  

Music Is Our Bridge 

⾳楽 私 橋 

Queen's University 

3 
Eva Mae McKenna 

・  

On the Spirit of Forward-Looking 

前向 精神 

Saint Mary's University 

4 
Evan Morris 

・  

My Three Cats 

私 三  

University of Winnipeg 

5 
Zacharie Rajotte 

・  

Anxious? Do It Anyway 

⼼配？  

Univeristé du Québec à 
Montréal 

6 
Hokushin Wang 

・  

No Worries 

 

University of Alberta 

 
INTERMEDIATE CATEGORY 

1 
Aiko Aguilar 

・  

Break the Shell 

殻 破  

Mount Allison 
University 

2 
Neven Currier 

・  

A Fun Way to Recycle 

楽 ⽅法 

University of Winnipeg 

3 

Michael Han 

・  

To Be Cool or Not to Be Cool, That Was 
the Question 

、
問題  

Carleton University 

4 
Ava-karie Hislop 

・ ・   
 

Current Artists and Social Media 

現代 SNS 

York University 
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5 

Serena Pong 

・  

How Not to Have Culture Shock, No 
Matter Where You Move to 

引 越 、    
受 ⽅法 

University of British 
Columbia 

6 
Brady Reeleder 

・  

The Thing I Received from a Setback 

挫折  

University of British 
Columbia 

7 
Eliott Serouart 

・  

The Uniqueness of Ginkgo 

独⾃性 

Université de Montréal 

8 
Jessie Zheng 

・  

Four Things I learnt in Canada 

学 四 教訓 

University of Calgary 

 
ADVANCED CATEGORY 

1 
Erica Kim 

・  

A Summer That Was Special to Me 

特別 夏 

University of Alberta 

2 
Jennifer Kim 

・  

What the Tiger of 2022 Taught Me 

２０２２年 ⻁ 私 教
 

University of Ottawa 

3 
Joon Woo Park 

・  

Ame-Chan in Kyoto 

京都 飴  

University of British 
Columbia 

4 
Risha Pelchat 

・  

Me? “Mademoiselle”? “Xiao Jie”? 

「 」「⼩姐(       
)」 呼  

York University 

5 
Qinrong Sun 

・  

You Own Participation Award 

⼈⽣ 参加賞  

McGill University 

6 
Natalie Thimot 

・  

Musical Therapy 

⾳楽療法 

Saint Mary's University 

7 
Wen Xunqing 

・  

Japanese ISEKAI Anime 

⽇本 異世界  

University of Manitoba 
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OPEN CATEGORY 

1 
Michelle Lai 

・  

My Nutrition Fact 

私 栄養成分 

University of Toronto 

2 
Dzung  Nguen  

・  

After a Storm Comes a Calm 

⾬降 、地固  

Saint Mary's 
University 

3 
Olive Ude  

・  

Your Own Person 

⾃分 持  

University of Ottawa 

4 
Tielia Young 

・  

Undergraduate till 80 Years Old 

80歳 学部⽣ 

University of British 
Columbia 

 

Notes: BC's beginner’s category is equivalent to the intermediate category of the national contest in 
terms of the hours of studying Japanese. Therefore, there are two participants from BC in the 
intermediate category.  
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SPEECHES 
 

【初級部⾨・Beginners Category・Catégorie Débutant】 
 
 

１．殻 破 ！ 
［初級部⾨３位］ 

・  
York University 

�  
� 、突然 、 、 。⼤学⼀年⽣ 時、私 。
私 全部 。 、 、先⽣ 声 。私
中 、時々 。 。 1000年 中 住 。 、

。次 年 戻 。 
� ⽇、友達 聞 。 
「 ⼊ 。」 
「 、 ？」 
「 、 、 。」 
「 、 何。」 
「中国 始 。22⼈ 乗 。」 
� 週末、練習 ⾏ 。急 渡 、 分 。

⾔ 。 
「 割 、⽔ 破 。」 
分 。体全体 ⽔ 。「 …」私 。 、私 ⼀⽇
終 。 待 。 
� 、 ⼈ ⼤ 声 歌 。私 誰 知 。怖

、 ⼀度、 ⼊ 。 時 。 
「 、 。」 
（ 、 話 。 。） 

、話 。急 来 、私 肩 組
。 、12時 。私 ⼊ 。 

� 春 試合 ⽇ 来 。「 ！」 。「 、 、 。」太⿎ 合 速
。 早 、 早 ！ ⼀回 、 前 進 。 ⼀

。 
� 1！2！3！4！5！…終 ！ 
私 、 。 、私 。

、私 新 世界 知 。 
� 殻 破 ！ 、 空 ⾶ 。 
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２．⾳楽 私 橋 
［初級部⾨１位］ 

・  
Queen's University 

�  
� 皆 ⾳楽 好 。⾳楽 聴 時 、何 思 。私 場合 家族 思 。 
� 「 、 ⾷ 」。 、幼 頃 夏 夜 ⼀番 ⾔ ⾔葉 。

⾷ 時 、 ⾳楽 。 曲 美
。私 意味 分 、 好 。  

� 何年 後、 。 曲 名前 知 。⾕村新司 「昴」
。 時、私 ⽇本語 分 。 

� ⾳楽 ⽂化 橋 。⾔葉 、私 歌 気持 感 。⼦供 頃、「昴」
聞 時、歌詞 分 、悲 気持 感 。 、記憶 中 歌 理解

、去年 九⽉ 、⽇本語 勉強 始 。⽇本語 発⾳ ⼀⽣懸命練習 。⽇本
語 歌詞 、辞書 使 、⼀ ⼀ 単語 覚 。⽇本語 ⽂法 難

、⼀⽣懸命勉強 、 今、 「昴」 中 励 意味 理解 。 
� ⽂化 橋 、⾳楽 、現在 過去 橋 。「北国 春」 歌 皆 聞

。 歌 1977 年 歌 。 曲 中 、 時代 故郷 家族 思 。他
若 ⼈達 曲 紹介 、⼤学 歌 。歌詞 意味 説明

、「 」 彼 ⾔ 。 ⾳楽 気持 変 。 
� 亡 、「昴」 聞 、祖⽗ ⼀緒 時間 思 出 。
、 時 、「昴」 歌詞 夢 追 続 、⼀⽣懸命頑張 。 

 
 
 

３. 前向 精神 
・  

Saint Mary's University 
 
� 。私 。私 学
⽣ 。  
� 私 、 。  

語 私 。 私 。  
� 。  
� 私 ⾏ 。 私 �

。  
� 。 私
語 。  
� 私 語 。 、 私 。  
� 語 私
語 。  
� ⽇本語 「前向 」 、 。 語 「 」  
「 、 」 。 「前向 」 精神 。  
� 私 、 、 前向 、

。  
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� 。 、 。  
 
 
 

４. 私 三  
・  

University of Winnipeg 
 
� 。私 ・ 。 ⼤学 学⽣ 、⻄川 先⽣

⽇本語 出 。 。 
今⽇、私 私 三 。 
� ⼆千⼗九 ⼀⽉ 、 私 。⺟ 私

⾏ 、 。 、 ⼩
。私 、 。

⼈ 、⺟ 、 。
。私 思

。 、 。 
� ⼆⽉七⽇ 五 。 
� 。私 。 、
humane society ⾏ 。私 、

⾒ 。私 、 私 、 。
私 。 、 。 
� 三⽉⼀⽇ 七 。 
� 、私  humane society ⾏ 、 。

、 。私 、
⼈ 、 ⾔ 。私

、 思 。 、 、
。 、 。 

� 五⽉⼆⼗六⽇ 三 、 今 、 。 
� 私 私 三 。 
 
 
 

５．⼼配？  
・  

Univeristé du Québec à Montréal 
�  
� 、 。 

  、     
。 

  、   ⼤ �    
� 、   。 

。  
、    6     。 
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� 、    、  �  
。 

、 �  、    � 。  
�  、 �  � 。  

、  3 、    �    
  。 

� 、   、   
  。 

� � 。 、   、 ⾦  。 
  、     。 

�  。 
� 、 、     。  
�  、        

。 
�   、 � � 。 、   

  。 
�    � 、  。 
�   。  、  � 。

  。 
� 、   、    
。 

� 、 。 
 
 
 

６．  
［初級部⾨２位］ 

・  
University of Alberta 

�  
� 、 。私 名前 北⾠ 。今⼀年⽣ 、中国 留学⽣ 。 
� 四年前、私 ⾼校 留学⽣ 交流会 。 時 、⽇本 留学⽣ 会 。 ⼦ 沖
縄出⾝ ⼈ 。 
「 、⽇本語  。」 
「 。 、 ！」 
「 ？ 意味 何 。」 
「『No worries』 。」 
� 時 、英語 ⽇本語 、 。 
� ⽇本 留学⽣ 名前 結⾐ 。 ⽇本語 教 、結⾐

実 ⼈ 、 夢 。世界 ⼀番 思
。 夢 、 本当 頑張 。週末 平⽇ 、朝 夜 、 毎⽇

勉強 。去年 六⽉、結⾐ ⼤学 合格 。 結⾐
⼤好 。 

� 最後 ⽇、結⾐ 会 。 
� 結⾐ 「私 夢 。 、北⾠ 夢 。」 聞
。 難 思 。 、私 分 。 
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� ⾃分 聞 。 
「私 夢 何？ 質問 。 ⼈ 。好 ⼈ 好 仕事 。今、何
、 ！ 、分 ！」 
� 、結⾐ ⼼配 ⾔ 。 、結⾐ 「 頑張 、 ⼀⽣
懸命勉強 。 北⾠ 虹 出 思 。 、 『 』
⼀ 意味 。」 ⾔ 。 

� 今 私 夢 。 、 ⾃分 、頑張 。今 、毎⽇
勉強 。今⽇ 、 ⽇本語 勉強 、練習

。 。今 「 」 意味 。�  
� 明⽇ 私 ⾃分 思 。 、結⾐ 「 ! 」 ⾔

!  
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【中級部⾨・Intermediate Category・Catégorie Intermédiaire】 
 
 

１．殻 破  
・  

Mount Allison University 
�  
� 私 、⼩ 時英語 学 始 。 、発⾳ 難 。⼩学校 3 年⽣ 英語

。 私 発⾳ 笑 。 私 話 笑 、
。 

� 私 話 ⼤好 。⾃分 ⺟語 語 話 時、 話 。 、英語 私
⼀番好 「話 」 全然 。話 ⽅ 、⾒ ⽬ 理由 、中学卒業

⽌ 。私 英語 、⾃分 全 ⾃信 。 
� 、⾼校 ⼊学 時、私 ⾃分 変 思 。 、⾃分 信 、

。 
� 時、⾃分 ⼈⽣ ⾔葉 出会 。「⾃分 殻 破 ！新 ⾃分 出会
！」。 有名 、 ・ ⾔葉 。 ⾔葉 ⼒
、私 学校 主催 模擬国会 参加 。⾃分 殻 破 思 。 

� 最初 国際委員会 。 、同 学期 副委員⻑ 。 後、会⻑ 任命
。驚 。私 ⾃信 。 、前 委員⻑ 「私 信 。

副委員⻑ ！」 ⾔ 。 、私 仕事
私 信 。 
� 今度 私 番 ！私 、 不安 。私 、⾃分 殻 破 委員会
⼊ 。私 、⾃分 向 合 決 ！ 後 2 学期間、会⻑ 、 後 事務局
次⻑ 、12 委員会 担当 。 
� 私 今、20歳 。 卒業 、家族 離 留学 、
英語 4000字 書 、今、英語 学 ⽇本語 。 
� 英語 話 ⾃信 ⼩ 私 「 ⼦ 」 、抱

。 
� 今、私 私 殻 破 、 。今 ⾔ 「 ⾃分 ⼼ 決

、必 ！」 。他 信 前 、 ⾃分 信 。 
� ⾃分 殻 破 、新 ⾃分 出会 ！ 
 
 
 

２．楽 ⽅法 
・  

University of Winnipeg 
�  
� 簡単 。⻘ 箱 ⼊ 、 遠 ⼯場 送 、 以上 気

？ ⼯場 溶 、新 。 
� 、「 ⽅法 絶対 」 思 ？ 聞

、⾃分 新 作 ！ 



 18 

� 創造的 考 ⾯⽩ 。可能性 、私
作 好 。 好 完 材料 。

切 何 形 変 。 
� 私 映画 特 好 。「Stardew Valley」 「 森」 建物
簡単 作 。 
� ⼩ 家 店 作 箱 紙 探 出 使 。作 城
塔 形 完 。 切 ⼩ 窓 簡単 作 。 
� 気 ⼊ 。 
� YouTube ⾒ 、「Studson 」  似 作
⾯⽩ 動画 。彼 動画 ⾒ 、感動 知 思 今
⽇ 来 。 
� 彼 技術 本物 「Stardew Valley」 魔術師 塔 伝説 ⾺⼩屋 作
。 「 動 城」 作 。 
� ⼤ 複雑 作 本当 思 。 動画 ⾒
、⾃分 ⽬ 信 。絶対 。 

� 簡単 作 思 ⾃分 気 。 想像 。何
作 ！ 

� 何 作 思 ？ 理由 。作 物 友達
使 、 、 棚 上 置 時々⾒ 。 

� 、 材料 安 、 、 作 楽 、
理由 。 

� 集 、⾯⽩ 使 ⽅ 考 ！ 
 
 
 

３． 、 問題  
［中級部⾨２位］ 

・  
Carleton University 

�  
� 「 、 」 ⼈⽣ 時期 、何 ⼤切 問題 。 
� 中国 僕 、６ 引 越 、 「 」 。友達

、⼈気 。 
� 来 、 僕 ⼀⼈ 「 」 。 話
英語 、 学校⽂化 。 外 。⼀⼈

、 友 ⼀緒 。⼀⼈ 僕 「
」 、 。 「 」 僕

。 
� ⾼校 。⼤好 、⾊々

始 、 友達 。 ⾼校 「 」 。
「 」 。 、 、友達 。僕

「 」 、「 」 、 。 、男⼦ ⼥⼦ 、僕
話 。 、 、 、 僕 知 ！毎週

、最⾼ ！ 
� 、 僕 気 。 僕 中 、 「 ⼼」

。⼤好 、 楽 。 、新 「
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友達」 。「 」 楽 、「 友達」
。 気 「 」 「 」 、⼤ 、

。 
� ⾼校 ⼊学 「 、世界 終 」 思 、卒業 頃
、 意味 。僕 、 、 経験

。⼀番⼤切 、好 ⾒ 楽 思 。 
� 清聴 。 
 
 
 

４．現代 SNS 
［中級部⾨１位］ 
・ ・  
York University 

�  
� 皆 ⼆ 絵 ⾒ 思 。 凄 綿密 描 作品 、描
三時間 、 ⼗分 描 簡単 落書 。私 経験 、 ⽅

上 ⼈気 。 
� 私 初 ＳＮＳ 経験 、⾼校⼆年⽣ 時、同級⽣ 、 ⾃分

。最初 投稿 、速 描 雑 過 、⼤勢
知 ⼈ 「 ！」 届 、⽣ 初 劇的 満⾜感 覚
。 反応 慣 、 時間 絵 投稿 、 反応 意外 前 少 、

。 以来、⾃分 何 作 意思 ⾒ ⼈ 左右 、 過 時間 ⻑
。⾃分 描 絵 ⾮常 批判的 ⽬ ⾒ 、他⼈ 作品 ⽐ 、技術 ⾜

悩 、常 考 繰 返 、結局、燃 尽 投稿
。⾃分 芸術 価値 他⼈ 意⾒ 頼 始 。ＳＮＳ 投稿 、

避 、 、 、実際 、同 経験 ⼈ 多
。 
� 否定的 結果 当然 思 。 、ＳＮＳ 作

、 、 、 ⾏動 基 、 投稿者
投稿 判断 機能、 管理 。例 、 絵

絵 ⽅ 好 思 、 絵 隠 、 、好 ⾒ 。
本当 問題 、結局独創性 壊 、⾃分 描 作品 、多 好 作

。 
� 、ＳＮＳ 、全 悪 、多 ⼈ 、年々何万⼈
⾒ 。 、成功 好 絵 優先 、⾃分 絵 個性的 部分
凡庸 、 ＳＮＳ 妥協 。 、 似 作品 作 、 、⾒

、芸術 、将来 創造性 持続 。私 ⼀ 提⾔ 、 ⾒
⼈ 完成 作品 ⾒ 、⾃分 創作過程 性格 知 。 
� 。 
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５． 引 越 、 受 ⽅法 
・  

University of British Columbia 
�  
� ⼀⽇中、学校 会社 頑張 、疲 、 安⼼ 場所 帰 楽

。悩 忘 、⾃分 出 所、 ⾃分 居場所 様々 要素 成 ⽴
複雑 ⾔ 。 

� 私 ⼀番⽬ 居場所 ⽣ 育 。 ⾔ 、実 ⼈⽣ 最初 ⼗⼋年
四回 引 越 、悲 感 。 ⼦供 私 理解 、絶
変 状況 中 頼 変 、両親 側 。 、私 幸

⽇々 変 続 信 。 
� 、私 ⼆番⽬ 居場所 ⼦供 時 考 ⽅ 間違 分 。
最 ⼤事 点 、住 環境 慣 、 場所 ⾃分 居場所 呼

。 着 時 道 建物 配置 全然慣 、
受 、 ⾃分 居場所 決 強 思 。 、街
⽣活習慣 慣 、安⼼ 始 。 

� 新 分 ⼀点 ⼤切 、家族 呼 ⼈ ⾎ 結 ⼈ 限 、友達 家族
親 。友達 友達 私 ⼀⼈暮 聞

、寂 誕⽣⽇ 過 、 買 、他 友達 呼 、
。何 期待 私 笑 ⽌ 嬉 、 最⾼

友達 ⼼遣 感動 。 友達 、新 家族 集
居場所 温 ⾊ 染 ⾔ 。 

� 私 三番⽬ 居場所 意外 東京 。⽇本 住 、四年間⽇本語 勉強
冬休 東京 旅⾏ 、⾃分 観光客 忘 。驚

、電⾞ 待 時 流 周 ⼈ ⽇常会話 分 。薬屋 ⽇本
語 返品 、相⼿ 答 、温 助 、地元住⼈ ⾒ 感
。私 ⽇本⼈ ⾔語 共通点 、実 ⾔語 勉強 、 ⾔葉
、 ⾔語 話 ⼈ 考 ⽅ 価値観 理解 。 、外国 、⽇本語

⽇本⼈ ⽇本⽂化 深 繋 私 居場所 帰 気 。 
� ⾎ 結 家族。住 環境 慣 。 、地元住⼈ 同 ⾔語 話

。 三 、 引 越 、 受 、
場所 対 愛情 抱 。⼟地 ⾔語 話 済 思 ⼈ 、
周 ⼈ 共通語 、⼤切 伝 、私 経験 不思議 愛情
感 。結局 、愛情 絆 、 住 場所 、⾃分
安⼼ ⼤事 居場所 、 変 。 
� 聞 。 
 
 
 

６．挫折  
・  

University of British Columbia 
�  
� ⼿放 、⼼ 好 。 
� 私 体操 。2 歳 体操 、毎⽇ 。練習 楽

、体操 本当 楽 。 、10歳 努⼒ 報
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、BC州 12歳以下 部⾨ 優勝 。 次 年、16歳以下 ⼤会 2位 。全
順調 ⾏ 出 夢 持 始 。�  

� 、私 体操⼈⽣ 変 出来事 起 。 ⽇、練習 、突然、肩
⼤ ⾳ 聞 、私 地⾯ 倒 。 結果、⼀年間体操 休

。 、治療 間、 、他 選⼿
体操 ⾒ 悔 、練習場 ⾏ 嫌 。 、「 ⼤好
体操 戻 、 終 」 希望 持 。 、 最初

数 ⽉ 、 後、少 、少 希望 薄 。 
� 中、我慢強 待 、 許可 、 時 遅 、私
体操 情熱 完全 。 好 、 私 ⼼ 中 存在

。 気 時、私 泣 崩 。  
 後、肩 完全 治 、体操 情熱 戻 、 。体操 私

⼈⽣ 。 ⼤切 失 、私 抜 殻 。 時、⽗
勧 。最初 乗 気 、初 練習 虜

、失 情熱 、新 ⽬標 ⽣ 感 。⾼校 ⼊ 、BC州 代
表 何度 ⼤会 出 、今 UBC 強 。体操 怪我 、
出⼝ ⾒ ⼀年 中 、私 前 進 続 。体操 情熱 失

、 新 ⾃分 出会 。 
� ⾔ 、 悪 。 
� ⼤切 、⼿放 、⾟ 。 、 体操 躓 、⼀ 夢
⼿放 、 ⼤好 。近 将来 有名 帝京⼤

学 留学 、 思 。聞 。 
 
 
 

７． 独⾃性 
［中級部⾨３位］ 

・  
Université de Montréal�  

 
� 、 。初 、 。 
� 「⼀番 」 知 。

⼈ 男 ⼈ ⽇本 旅⾏ 、⽇本 ⾊々
。 去年『⽇本 72 季節』 本 出 。⽇本⼈ ⽂化

教 。 中 私 興味 ⼀番引 ⽊ 。 、⾒
。秋 ⻩⾊ 、 。 

� 漢字 書 、銀 杏 漢字 。銀⾊ 杏⼦ 意味 持 、実
⽊ 違 。果物 、花 終 後 。 、

松 ⽊ 同 、 花 持 。 、実 ⽊ 本物 葉 着
、冬 来 。本当 変 ⽊ 。葉 ⾯⽩ 形 、 。特

秋 、 ⻩⾊ 変 、 景⾊ 。⽊ 上 ⽊ 下 ⻩⾊
。 
� 本当 、美術館 物 全然違 。 、⻑⽣

丈夫 ⽊ 。関東 時 、⽕事 。 、広島
時 ⽣ 残 、 元気 。⼤気汚染 影響 ⼟壌汚染 影響

受 、町 ⽊ 。 
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� 、 強 、 独 。他 似 種類
。 ⼈間 同 。太陽系 彼⽅ 天 川 彼⽅ 、世界 存在 独⾃ 。

歩 今 、⽣ 来 。私 ⼈間 旅
始 。私 困難 乗 、前 進 。私

学 。 
� 。 
 
�  
 

８． 学 四 教訓 
［特別賞（中級）］ 

・  
University of Calgary�  

 
� 別 国 住 簡単 決断 。七年前私 来 、 不安

。私 ⼦供 時 外国⽂化 興味 。 知 世界 ⾒ 思
。⾼校 卒業 時、 ⾏ ⼈⽣ ⼤ 決断 。今、 来 学
紹介 思 。  

� 学 ――⽂化 違 。  
� 引 越 時、 住 。 ⺟ 、 、 、10
歳 娘 4 ⼈家族 優 家族 。 、 私
名前 呼 ⾔ 。 ⽬上 ⼈ 名前 、中国
⺟ ⽗ 呼 。 ⽂化 違 ⾯⽩ 思 。  
� ⽬ 学 ――中国 教育 違 。   
� 毎⽇学校 家 帰 、⾃分 好 楽器 弾 。私 中国 時

 、毎⽇ 3時間宿題 、1週間 2回、 中国 楽器 習 、⾯⽩
。 、私 楽器 習 、 海 抹茶 ⾷

。 時、 練習 、 、今皆 演奏
。 

� ⽬ 学 ―― ⼀⼈暮 挑戦 。  
� 半年後、私 引 越 、⾃分 料理 、洗濯 、買 物

。本当 家族 楽 共有 、部屋 中 、初 泣
。 悲 気持 消 。私 、⾃分 1 ⼈ 過 、⾃分⾃⾝
知 、本当 何 理解 。 私 ⼈⽣ 経験 。 年、 本 読
、新 興味 ⾒ 、料理 上⼿ 。 、 、10kg 太
、 運動 。⼀⼈暮 私 ⼤⼈ 。  
� ⽬ 学 ―― 新 視点 。  
� 私 ⼀⼈ ⼦ 、今 全部欲 親 買 。 今 ⼀
⼈暮 、慣 。私 ⼈前 話 苦⼿
、 挑戦 。⾃分 殻 破 。今 経験 私

強 ⼈間 。  
� ⼈⽣ 。皆 掴 取 。
私 学 感謝 。 7 年住 、私
、⽇本語 勉強 新 趣味 ⾒ 、家族 友達 持 、楽 過
。私 ⾃分⾃⾝ 誇 思 。  
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【上級部⾨・Advanced Category・Catégorie Avancé】 
 
 

１．特別 夏 
・  

University of Alberta 
 
� 私 去年 夏、学⽣研究員 化学 研究 始 最初 聞 「失敗 慣 」
教授 ⼀⾔ 。⾔ 通 、実験 私 準備 失敗 続 。

余裕 通 私 予想 違 、私 与 ４ ⽉ 短
。技術的 、 時間 ⾷ 、 ⼿間取 別

。 
� 実験 結果 出 、 最初 ⽴ 仮説 合

。教授 ⼤学院⽣ 有能 ⼈ ⼀緒 考 仮説 否定 、私 何
迷 。 、私 。全 答 問題 確

実 理解 始 信 、私 指導 ⼤学院⽣ 先輩 積極的 分
質問 。私 答 知 、先輩 答 知 。

、私 時気 。何 研究 ⾃分 開拓者
。有能 関係 、先輩 私 。私 研究 問題点 解決

⼿掛 研究 関連 論⽂ 。先輩 ⼀緒 研究 学 、
中 、⼀番⼤事 ⻑ 論⽂ 必要 情報 取 能⼒ 。新 仮説 ⽴ 枠
抜 出 。 知識 少 集 新 可能性 発⾒ 思
。 

� 私 探 答 前向 議論 通 ⾒ 。 議論 可能 、
私 研究室 、意⾒ ⾔ ⼈ ⼤学院⽣ ⼤学⽣ 、 意⾒ 尊重 公平
⾃由 環境 思 。年齢 関係 、私 先輩 同時 先⽣ ⽣徒 、 互

教 合 。私 ⼤学⼆年⽣ 時取 授業 学 知識 思 仮説 修正
役⽴ 先輩 伝 。⼤学院⽣ 、私 出 意⾒ 無視

。先輩 先輩 、⾃分 ⻑ 研究経験 知 私 教
。私 先輩 ⾃分 評価 、前向 受

⾃分 考 分 説明 ⼤事 。逆 、先輩 聞 、私 新
。私 議論 終 時 他 実験 計画

忙 、 実験 失敗 対 不安 。今度 実験 望 結果
出 、 ⽴ 上 必要 前 学 今 経験 問題 使
柔軟 考 ⽅ 、⼈ 協働 。 
� 研究 私 役⽴ 科学 技術 学 、私 ⼤切
批判的 思考 。 夏 経験 先輩 協働 対話 過程 、私 ⾃律的 思考 学 、

感 。 、研究室 ⾜ 踏 ⼊ 、⾃分 学習⽅法 新 観点 考
。学校 授業 得 知識 他⼈ 磨 、研究 得 知識 ⾃

分 採鉱 原⽯ 。 私 研究 続 関係 、 経験 私 ⼤切
教 与 、私 ⼈ 成⻑ 役⽴ 。 
� 清聴 、 。 
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２．2022年 ⻁ 私 教  
［特別賞（上級）］ 

・  
University of Ottawa 

 
� 2022年 寅年 。⻁ 、韓国 ⺠話 出 動物 。物語 出 ⻁ 、困難
出会 、乗 越 、強 、 、⼈間 守 ⽣ 物 。寅年 去年、私 、数

多 学 。 
� 去年、私 ⼋ ⽉間、世界 旅⾏ 。夏 働 、秋 冬 、韓国 勉強 。
経験 通 学 三 。 
� ⼀ ⽬ 、私 愛 受 、 。荷 ⼿伝 泣 友達
顔 今 覚 。「私 忘 ！」 友達 。 、⼋ ⽉間 友達
忘 、 ！家族 、⼼配 以上 。出発 ⽇ 、⾬
降 、寒 春 ⽇ 、 愛 、私 ⼼ 、 温 。 
� ⼆ ⽬ 学 、⾃分⾃⾝ ⼤切 、 。私 ⼩ 時 、 外向的

。私 育 、⼀⼈ 、⼀⼈ 何 、悲
思 。 私 、急 ⼀⼈旅 。⼀⼈ 、⾷ 死 。⼀⼈
出 、旅⾏ ⾦ 無駄遣 ！ 、⼀緒 ⼈ 何 、
、⾃分 何 考 。⾃分⾃⾝ 旅⾏仲間 、⾃分
⼤切 、⾃分 好 、⼀歩近 。 

� 三 ⽬ 学 。 、韓国 ⼗⽉⼆⼗九⽇ ⼣⽅ 。私 友⼈ 、知 合
会 ⾏ 途中 。友⼈ 別 道 興味 ⽰ 、別 道 選 駅 向

。 近所 場所 。私 、 ⼀ 決断 、群衆
事故 路地 避 。次 ⽇ 朝、 ⾒ 泣 。私 家族、友達、
普段 話 ⼈ 、 電話 私 無事 確認 。無事 、
私 ⼼ 中 罪悪感 膨 。今後 、 複雑 気持 、忘 思 。
後 数週間 、私 中 何 変 。⼈⽣ 、束 間 。⼈⽣ ⼤切 同時 、⾃

分 好 ⽣ 、 思 。 
� 2022年 ⻁ 、 私 優 。時 意地悪 、私 ⼼ ⾬ 降 。
、 同 、私 温 強 。2022年 ⻁ 、私 教
、成⻑ 。周 ⼈ 愛 気付 、⾃分⾃⾝ 好 ⼀歩踏 出 、
何 、命 ⼤切 実感 。 困難 、 遂 、賢 、強 、私

守 ⻁。 、物語 出 ⻁ 、私 困難 乗 越 、賢 、前 進
続 学 。 
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３．京都 飴  
［上級部⾨２位］ 

・  
University of British Columbia 

 
� 私 ⼤学 通 始 ⼀番 聞 質問 「何 ⽇本語 専攻 ？」 。
確 、 留学 ⽇本語 専攻 意味 思 。
今 簡単 「⽇本 笑 好 」 答 。⽇本 笑 字幕 ⾒ ⽬
標 。 
� 、⽇本語 知識 増 、 ⽇本 漫才 笑 。 、突然飴 渡

相⼿ 「⼤阪 ！」 ⾔ 返 場⾯ 、⾃分以外 爆笑 。
後 説明 聞 、笑 逃 後 。常 「⼤阪 飴 持 歩

」 ⽂化 理解 、 場 笑 。 
� 、何 理解 簡単 。 、芸⼈ 「 状況

⾔ 」 「 」 暗記 、毎回漫才 披露 観客 場所 違 、
同 観客 笑 限 。観客 芸⼈ 笑 ⼊ ⽂化 理解
笑 成⽴ 。 
� 私 ⼤学 研究、 中 ⽇本語 専攻 、 「理解 」 楽 実感

。実 、 私 ⽇本語 専攻 本当 理由 。⽇本 ⽂化、歴史、社会 授業
学 知識 重 笑 意味 調 楽 思 。 
� 知識 超 理解 、私⾃⾝ 楽 ⽇本語 理解 役⽴
。 、敬語 、⽇本語学習者 、超 ⼤ ⼭ ⼀ 。 、敬

語表現 相⼿ 思 発展 ⽂化 理解 、⾃然 「相⼿ 思 」
必要 場⾯ 敬語 使 。 
� 、皆 「京都 茶漬 」 代表 遠回 表現 聞 。私 以
前、 ⾒ 、京都⼈ 何 褒 勧 意味 、怖 性格 ⼈

思 。 
� 、 後「京都 遠回 表現 様々 ⼈ 集 ⾸都 歴史 由来 、地⽅ 来 新
⼈ 配慮 京都 ⼈ 真意 表現 」 記事 読 。 、

私 京都 遠回 敬語 同 思 結果 知 、⾸都 東京 変 現代⽇本
遠回 ⾔ ⽅ 薄 推測 。⽇本語、 ⽇本社会 理解

私 今 京都 遠回 変 思 込 。⾔葉 理解 、知識 超
相⼿ 社会 理解 広 。 
� 反対 、覚 断⽚的 知識 広 理解 妨害 危険性 。⼤阪
飴 笑 経験 京都 遠回 ⾔ ⽅ ⽇常 愉快 誤解 ⾔ 。 、

断⽚的 知識 全 思 込 社会 視野 狭 。⾃分 知
「普通」 、 以外 「変 、 」 思 個⼈間 社会的

紛争 起 。断⽚的 知識 ⼿ ⼊ 、考 ⽅ 固定 危険
。 

� 、何 理解 覚 積 重 、少 積
壊 ⾊々 知識 積 ⽅ 試 必要 。積 ⽊ ⾃分 考 ⽅

増 楽 理解 原動⼒ 。因 、私 今「京都 飴
意味 」 積 ⽊ 積 ⽅ 悩 、皆 ⼀緒 考 ？ 
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４．「 」「⼩姐( )」 呼  
［⾼円宮殿下⽇本 記念基⾦奨学⾦・上級部⾨１位］ 

・  
York University 

 
� 私 ⽗ 州、⺟ 中国 出⾝ 。⽗⽅ 親戚 過 時 語、⺟⽅
親戚 旧正⽉ 祝 時 中国語 話 。兄 話 時 英語 。 複数 ⾔語 囲 育

。 
� 私 ⼩ 時、⼈形 遊 、 姫様 絵 描 ⼤好 、⾃分 ⼥ ⼦ 感

。「性別違和」、 ⼼ 体 性別 違 。13歳 時、思春期 始 、鏡 中
⾃分 ⾒ 時、頬⾻ 突 出 、肩幅 広 、筋⾁ ⽬⽴ 始 、本当 嫌 。

、何回 。⾃分 ⼥性 確信 、
、新 名前 選 。 、男 本名 「 ・ 」 。 

� 、周 ⼈ 縁 絶 。 治療 決⼼ 、⽣
時 世話 医者 相談 、何回 呼 、後悔 考 直 ⾔

。 後、予約 返事 来 。私 、⾼校時代 親友 。
義⽗ 虐待 打 明 、私 話 。 、
私 、飲 ⾏ 誘 、「⼥装 ⾏ 。」 答 。
後、彼 返事 来 。⺟⽅ 伯⺟ 違 分 、「

着 男 ⾒ 」 否定 。信⼼深 祖⺟ 、「神 ⼒ 、男 戻 、普通 結婚
⼦供 」 説教 。 
� ⽇、別 医者 治療 相談 時、「 」 呼 。

？？笑顔 ⼀⽇中消 。 前、 州 病院 ⽞関 、「
⼿ 消毒 。」 最近、「 嬢 」 意味 使 。 ？偶然
。受付 「 何 ⽤？」「 。 、私 男

…」 呟 、「 待 。」 ⾔ 。私 嬢 ？帰
、家族 「 嬢 何度 呼 ！」 怒 振 、⼼ 中 満⾯ 笑 。

⽇、中国系 客 多 銀⾏ 電話 「 好」 挨拶 、職員 「⼩姐 本⽇ ⽤件
？」 中国語 「⼩ 」 意味 。顔 ⾒ ⼥性 ⾒ ？
！ 「⼩姐 名前 ？」 続 。本名 ⾔ 、職員 15 秒 黙
。 

� ⽇本 、差別問題 、⾃殺 考 ⼈ 割合 ⼀般⼈ 5 倍 。理由 、
様々 社会的問題 ⼈本⼈ 向 合 。⼀⽅、 ⼈ ⼒

簡単 ⽅法 。性別違和 反対語 「 」、⼼ 体 性別 同
感 時 嬉 。 時、病院 「 嬢 」、銀⾏ 「⼩姐」 呼 、

味 、今 私 。 ⼈ 呼 呼 。 ⼩
、性別違和 苦 ⼈ ⼒ 。 
� ⽣ 、 ⾔語 、「 嬢 」 呼 。 
� 私 、「 」、「⼩姐」 ⽣ 。 
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５．⼈⽣ 参加賞  
［上級部⾨３位］ 

・  
McGill University 

�  
� 聞 、「⼈⽣ 参加賞 」 、「何呑気 ⾔
」 思 。 、「参加賞」 救 ⼈ 、確 。私

今⽇、「参加賞」 意味 、話 思 。 
� 昔 私 、何事 対 全⼒ 取 組 ⼀⼈ 。「完璧 」
考 、私 ⽇常⽣活 隅 隅 染 込 。 完璧 執着 、
⼤事 場⾯ 、 深 ⼀⽅ 。 
� 私 変 、⾼校 時 参加 先⽣ ⼀⾔ 。元々⼈前 演奏

慣 私 、⼤会 出 聞 、更 緊張感 覚 。
私 、「 優勝 、 恥 」 気持 。

完璧 演奏 ⽬指 、毎⽇練習 励 、⼼ 追 詰 。 
� 当⽇、私 、練習室 引 篭 、 曲⽬ 練習 繰 返 。 、
弾 弾 疲労 溜 、両⼿ ⼒ 無 、頭 中 真 ⽩ 。 ⾃信

。 時、先⽣ 、 私 肩 叩 。 、⾔ 。「 ⼼配
。参加者全員、参加賞 貰 、⼤丈夫 。」 

� 些細 ⼀⾔ 。 、元気付 ⾔葉 微妙 感 。 、 ⼀⾔ 、
⽔⾯ ⼀滴 雫 落 、波紋 広 、私 ⼼ 中 広 。驚 、

頭 中 勢 振 緊張 不安 、 ⼩ 響 、少 鎮
。頭 中 、穏 気持 、私 向 。 

� ⼼ 余裕 感 、私 今 ⼀番⾃分 能⼒ 発揮 。
「参加賞」 上回 、表彰台 登 。私 感動 涙 霞 ⽬ 、先⽣ ⾒ 。

、 下 歓声 浴 、静 考 。「先⽣ ⼀⾔ 無 、『参加賞』
、私 絶対 来 。」 

� 以来私 、「参加賞」 存在 気 。辞書 、「参加賞」 、
「⼊賞 ⾄ 、参加 対 勇気 健闘 讃 贈 賞 」
。 、参加賞 ⾔ 、⽬ ⾒ 賞 ⾔ 、⼤事

存在 ⾔ 。学校 、新 試 、⼩
⽇常 活動 、 ⼀ ⼀ ⾏動 参加賞 与 可能 。本物 賞品 、
欲 本 、御馳⾛ 、⼀⾔ 褒 ⾔葉 、 少 ⾃分 努⼒ 証明 努⼒
賞賛 、⾃分 背 ⽀ 存在 、⼼ 余裕 状態 困難 ⽴ 向

。 
� ⼈⽣ ⼀番⼤切 ⼼ 余裕 。 ⼼ 「 結果 受 ⼊ 、参加賞 構
」 気持 、困難 乗 越 、私 思 。 
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６．⾳楽療法 
・  

Saint Mary’s University 
 
� 、私 申 。 願 。⾳楽療法 。 
� 、⾳楽 ⼤切 。⾳楽 ⽇常⽣活 ⼀部 。私 環境 ⾳楽

。⾳楽 主 ⽬的 娯楽 、健康 発達 分野 、有益 側⾯ 。多
研究 、特定 種類 ⾳楽 病気 苦 ⼈々 助 可能 ⽰ 。私 、
⾳楽 、⼤学 勉強 ⽣活 場⾯ 。 、学術論⽂ 読
、集中 、 ⾳楽 聴 。 、 ⾳楽 ⼈々 助

？ 
� 先 、認知症患者 対 現在 薬物療法 、認知症 ⾏動 、⼼理的症状 緩和 、限界

。研究者 臨床試験 ⾳楽療法 使⽤ 。⾳楽 聞 発話、注意、記憶 関
認知機能 効果 分 。⾳、 、歌詞 知覚 脳 領域

活性化 。認知症患者 ⾳楽 聴 、脳 記憶領域 活性化 、 当時 思 出
可能性 。 

� 第⼆ 、医学研究者 、ADHD 症状 緩和 、⾳楽療法 臨床実験 実施 。聴覚、
視覚、運動 脳⽪質 全 ⾳楽 改善 。最近、
研究者 注⽬ 。 、 ⾳楽 聞
、各⽿ 2 別 使⽤ 。 ⾳楽 聞 、浮遊 ⾳楽 世界 没頭 、

誘発 、 作業 集中⼒ ⾼ 。 
� 第三 、⼼臓 ⾳楽療法 効果 ⾒ 研究 。研究者 、⾳楽
⾃律神経 改善 、⼼臓病 発症 進⾏ 防 役⽴ ⽰唆 。⾳楽 、

不安 軽減 。 、⾳楽 ⼼臓⼿術 回復 役⽴ 説明 。
、鎮静効果 ⾳楽 使⽤ 運動療法 良 結果 得 。 

� 結論 、⾳楽療法 研究 中 、⾳楽 医薬品 ⽅法 、⼈々 助
。⾳楽療法 、体 負担 、 低 、副作⽤ 。

⾳楽療法 選択 、⼈々 何千 節約 。 理由 、⾳楽療法 未
来 研究 思 。 
� 以上 。 。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 29 

７．⽇本 異世界  
・  

University of Manitoba 
 
� 皆 。 ・ 申 。今⽇ ⽇本 異世界 発表 。

、異世界 説明 。異世界 現実世界 、別
世界 舞台 作 物語 。⼤抵現実世界 違 技術 ⽣物 地球 世界 、異世

界 呼 。  
� 異世界 ⼤抵⼆ 種類 。⼀ ⽬ 主⼈公 世界 ⽣ 、 世
界 ⽣活 冒険 物語 。皆 知 鋼 錬⾦術師 種類 異世界

。 異世界 前 王道 、⽇本 海外 ⼈気 。
異世界 所 物語 。更 、⾊々 考 含 。例

宝探 海賊達 熱⾎冒険譚、 諦 ⼼ 仲間 ⼤切 教 。鋼 錬⾦
術師 家族 ⼤切 正義 守 教 。 悪 点 。 設定 ⼈物関係
時々複雑 、作品 最初 ⾒ 話 分 。 ⼀ 終 不可
能 、話 ⻑ 好 ⼈ 好 ⼈ 違 ⼤ 。 
� ⼆ ⽬ 種類 主⼈公 地球 ⽣ ⽣活 、事故 事件 巻 込 死 、異世界 転⽣
後 物語 。 異世界 主⼈公 ⼤抵前世 記憶 技術 持 、 強
持 ⽣活 冒険 。転⽣ 主⼈公 勇者 強 魔法使 、魔王 倒

作 。特 最近 異世界 増 、九割
形 異世界 。話 理解 、主⼈公 簡単 成功 、 。 
� 最初皆 好 、今 ⼈気 。 何故 。私
原因 三 思 。 、皆 形 ⾒過 飽 。次 形
異世界 話 ⼤抵同 、 ⾒ 話 ⼤抵分 、時間

⾒ 必要 思 。 最後 原因 ⽇本 今 経済状況 、 鋼 錬
⾦術師 ⻑ 作 ⾼ 。⽇本 会社 作 ⾦ 払

⼈ 探 、短期 作 低 、⼀ 転⽣
異世界 選 。 ⽇本 作 。⼀ ⼤抵三
⽉間、⼗⼆話 。 ⻑ 転⽣異世界 ⻑ 、王道異世界

短 過 。 
� 両⽅ ⽐ 私 王道系 ⽅ 好 。皆 異世界 思 。

⽅ 好 。 
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【 部⾨・Open Category・Catégorie Libre】 
 
 

１．私 栄養成分 
［特別賞（ ）］ 

・  
University of Toronto 

�  
� 栄養素 質、 ⼈間 体 構成 成分 。私 栄養素

、私 体 中 、他 特別 栄養素 。中国 ⽇本、 、⾹港 ⽣
活 通 、 経験 得 、 栄養素 今 作 上 。�  
� 私 ⽇本⽣ 、⽇本⼈ 。⽗ ⾹港⼈ 、私 ⾹港 持

。 、⺟ 中国⼈ 、私 ２歳 中国 住 。 、両親 私 ⽇本語 勉
強 思 、12歳 私 ⽇本 戻 。 2018年 来 、今年 6年⽬ 。

複雑 。皆 、私 何⼈ 思 。 
� 中国 暮 ⼀番⻑ 、⾃分 中国⼈ 思 。友達 ⼤体中国⼈
。 、「 本当 ⽇本⼈ 」 ⾔ 。⾃分 時々 思 。例 、数字
三 表 、 中国 三 、⽇本 三 。 ⽇本 意味

。 、⾺刺 、⽣卵、納⾖ 外国⼈ 普段⾷ 私 ⼤好 。 、
冬休 、男 友達 ⼀緒 温泉⼊ 誘 、 。⽇本以外 温泉 ⽔着 着
男⼥混浴 知 。私 好 温泉 、景⾊ ⾒ ⼊ 、温泉 後
、浴⾐ 着替 、 ⼀杯 感 。 、⽇本以外 温泉 暖
思 、 受 。 
� 聞 、私 ⽇本⼈ 認識 思 、⽇本⼈

。⽇本語 私 第⼆⾔語 、中国語 。 、
家族 中国⼈ 、⽇本 旧暦 新年 祝 。元旦 私 同 、

休⽇ 。 、紅⽩歌合戦 ⾒ 、 料理 ⾷ 。 、明 ⽇本⼈
、苗字 。私 苗字 LAI、漢字⼀⽂字 、林 、 ⾒ 「

⼈外⼈ 」 。「 、留学⽣ 」 聞 。「 、違
、⽇本⽣ 」 答 、苗字 ⾒ ⽇本⼈ 思 。
経験 来 ⼀ 理由 。 
� ⽇本 、 、 、「関⻄ ⼈？」「沖縄 ⼈？」 聞

場合 。 来 、英語 ⽂法 間違 、 、「
来 」 質問 全然聞 。 中 、 内 、周 ⼈ 外国語

聞 。⾃分 ⾔語 、他 ⾔語 、衝突 周 混
込 。 調和 美 本当 思 。 、中国⼈

⽇本⼈ 、⾃分 関係 感 。
、 多元⽂化 社会 思 。 、多様 ⽂化 触

、 新 体験 。 社会 住 、私 ⼤好 。 
� 私 複雑 経験 思春期 悩 、今思 、 経歴 、今私

。 質 、 、 栄養素 体内 吸収 、私
健康 。私 、中国 ⽇本、 、⾹港 経験 栄養素 、重要
。 、私 ⼆⼗年間 経験 感謝 、 ⾃分 、⽴派 ⼤⼈

思 。 
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２．⾬降 、地固  
・  

Saint Mary's University 
�  
� 皆 、 、 代表 申 。  
� 本⽇、 問題 経験 者 、⾃分⾃⾝ 経験 共有 、皆様
問題 対 意識 ⾼ 思 。  
� 皆 ⼈⽣ 、「⼤⼈ ！」「 」 感 、夢、希望 抱 、
新 ⼟地 ⾏ 決 。 
� 、新 場所 、 ⽂化 、会話 、 事 多

。 
� 、 「⼤丈夫 ！」 ⾃分 ⾔ 続 ？ 
� 私 ！⼤丈夫 ！ 
� 失敗 ！失敗 受 ⼊ ！  
� 初 来 時、私 、作 笑顔 、感情 偽 。

、 ⽇、限界 来 、前 ⾒ 歩 、前 道 。  
� ⽇々 絶望的 、⾃分⾃⾝ 回 孤⽴ 、窓 閉 。毎⽇、
毎⽇、「 何 ？」「 来 正解 」「 帰
」、 考 。  
� 、 問題 兆候 。現在、世界  9億 7000万⼈ 精神障害 抱 、

450万⼈、⽇本 500万⼈ 。  
� 、気分 悪 思 時、 良 ？ 
� 、 。私 悲 内側 保 、⼈前
幸 表情 。 、悲 我慢 、健康 ⼼ 悪 。  
� 、悲 時 、 、遠慮 感情 表現 、悲 分 合 。 泣
良 。 、 我慢 、発散
。  

� 、信頼 ⼈ ⾒ 、⼼ 中 打 明 ！ 、
膨張 ⾵船 。 ⾵船 空気 抜 思 ？ 
� 私 幸 、信頼 ⼈ 。本⽇、 、
先⽣ 友達 。彼 最⾼ 聞 ⼿ 。  

� 誰 聞 ⼿ 、「 聞 」 集中 。静寂 中 、
強 ⼒ 。 聞 ⼿ 、彼 話 聞 。 、 彼

⾵船 ⼩ 。  
� 話 ⼿ 話 、聞 ⼿ 聞 。 、 必要 。必要

、 、肩 軽 、 。  
� 最後 、 瞑想 。調査 、瞑想 不安 軽減 効果

。瞑想 、簡単 ⾔ 呼吸 。⽬ 閉 、⼼ 中、頭 中 空 、息
集中 。息 感 、息 聞 、 吸 、 吐 。 

� 明⽇ 明⽇ ⾵ 吹 。⾬降 、地 。 
� 感 、幸 ！ 清聴 。 
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３．⾃分 持  
［ 部⾨２位］ 

・  
University of Ottawa 

�  
� ⾃分 持 。皆 、 ⾔葉 意味 表 、分 ？私 ⾔葉 意味
深 気 、数年前 。 私 、別⼈ 明 。何
上⼿ 私 ⼈⽣ 、花 咲 。私 ⼈⽣ 、意味 。 
� 。「先⽣、 教室 揺 。」私 男 ⼦ 発
⾔葉 、私 ⼈⽣ ⼤ 変 知 、数 ⽉後 事 。  

皆 、覚 、 悲劇。 通 朝、 通 昼休 、 通 給⾷。 、
⻑ 続 。2011 年 3 ⽉ 11 ⽇、 ⼩学校 2 年⽣ 私 、 避難訓

練 思 。 、 防災頭⼱ 被 、机 下 隠 姿
⾒ 、 訓練 気 。 学校 私 無事 避難 、妊

娠中 ⺟親 、 3 歳 私 弟 ⼀⼈ 担 、団地 4 階 駆 下 聞 時 、
胸 痛 。 
� 東⽇本⼤震災 12 年。私 覧 通 、今 。東⽇本⼤震災 後、私 家族
引 越 。 来 時 、 国 ⼤嫌 。 捨 多 国。友情 ⽷ 些細
事 切 国、誰 ⾃分 全 興味 国。何 ⼤嫌 。 
� 来 、⿊⼈ 英語 上⼿ 話 ⾔ 、友達 思 ⼈

、 昼⾷ ⾷ ⽇々 続 。 ⾃分 情 思 、両親 学校 辞
⾔ 、理由 話 。 ⽗ ⾔ 。「 前 ⾃分 持 ？気 ⼊

、 弱気 。 先 ⽣ 思
。」⾃分 ⼈間 、 先 ⼈⽣ 過 。

決 他⼈ 、⾃分 、⽗ ⾔葉 気 事 。
⽗ ⾔葉 聞 後、私 ⾃分 向 合 。他⼈ ⾔葉 左右 ⽣ 、
⼼ 。 、 難 、当時 私 知 。何度 何度 、
⼼ 折 。毎回英語 話 、 悪 ⾔ 笑 、嫌
嫌 ⾔ 、他⼈ 意⾒ 流 事 沢⼭ 。 私 諦 。 
� 昔 運動神経 良 私 、 部 ⼊ 事 。 考 、私 探

答 、⼤ ⼀歩 。 、 ⼒ 合
、協⼒ 勝 。試合中 、誰 私 英語 気 場合
。 過 、私 気 事 、 。

私 ⾃分 英語 、 ⾃分⾃⾝ 、⾃信 持 始 。⾃分 声 持 、嫌 事
嫌、 、 ⾔ 。⾃分 持 第 1 歩 、 芯 強 ⼈

。毎回他⼈ ⾔ ⾔葉 弱気 、⾏ 所 辿 着 。
⾃分 価値 知 事 ⼤事 。 ⾃分 意思 持 思 。 
� 私 産 ⽇本育 ⼥ ⼦。 、英語 発⾳ 他 ⼈ 違 。私 私。
⾃分 個性 当 前。 私 築 。�  
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４．80歳 学部⽣ 
［ 部⾨１位］ 

・  
University of British Columbia 

�  
� ⼤学 必要 。若 時借⾦ 、学費 払 、 受 必要

。私 ⾼校 卒業 後、独⽴ 優先 、仕事 。 ⼤学 出 友達
収⼊ 変 。勉強 図書館 。⼤学 18
歳 、暇 ⾦ 持 余 80 歳 ⼊ 思 。 家族 ⼝
揃 反対 、特 ⺟ ⼤学 出 強 圧⼒ 続 。 私 家族 誰⼀⼈⼤
学 出 。⾃分 知 施設 根拠 信⽤ 姿勢 宗教 匂 感 。

対抗 、私 ⼤学 出 ⽣ 、 私 ⼤学信仰 戦 腹 。 
� 負 。私 覚悟 家族 圧⼒ 強 。 、 敗北 悔 忘

、私 ⼤学⽣活 堪能 。意気投合 仲間達 囲 、熱 議論
交 、学問 最前線 知識 貪 、好奇⼼ 刺激 、毎⽇全⾝ 細胞 充実感 満 。 

� 勉学 続 、私 社会 格差問題 関⼼ 抱 。⾃分 ⺟
偏⾒ 気 、⼤学 得 知恵 ⺟ 考 思
。 歴史 説明 、政治的、経済的要素 解説 ⼿ 尽

。 ⽪⾁ 、⺟ 信仰 ⼤学 学 知識 偏⾒
。 

� ⽇、⺟ 道 歩 、 会 。 ・ 前
⾞ 座 、逆 帽⼦ 持 通 ⼈ ⼩銭 求 。 私 挨拶 交

⺟ 煙 表情 浮 。 表情 ⾒慣 、 、
⼈ 話 。彼 昔 選⼿ 世界 活躍 、

⽣活 諦 。 、 ⽴体的 ⼈間 現 、
⺟ 表情 和 。⽯ 硬 ⺟ 偏⾒ ⼊ 。 
� 10 秒 紹介 、私 今 ⼤学 勉強 資料 学説 ⽣々 、感情 動

⼒ 。 、⼤学 。知識 蓄 、 感情
覚 記憶 。⼤学 学 ⾼次元 抽象的 学問 誰 影響

、想像 、 私達 成績 就職 勉強 。
⼤学 、⺟ 動 実感 得 。 
� 実感 持 ⼤学 無意味 ？ 。現 私 ⼤学

⺟ 偏⾒ 気 、 変化 起 出来 。私達 必要
先 。⼤学 就職 有利 知識 追 、社会 問題 考 余裕 持

、 不条理 切実 感情 覚 、伝 、共感 誘 ⼒ ⾝ 。 可能
⼤学 社会 変 ⼈ 作 。 ⼤学 、私 80 歳 通
思 。 
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